Je suis en haut quand : L ICEBERG de la

: Sre 4 i .
= Je sens de la haine/rage Colére + Impulsivité + Accumulation

= Je parle de l'autre COLERE =RISQUES de

= Je change de sujet VIOLENCES
= Je minimise, banalise
= Je justifie mes actes

COLERE

D’autres émotions se cachent sous la colere

Comment te sens-tu ?
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prends a accueillir
s physiques en lie

JE RESPIRE - JJECOUTE - JJOBSERVE - JJACCEPTE - JE CHOISIS
Pra

Largement inspiré d’'un document créé pour A.C.C.R.0.C., 8 avril 2020.
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